Télesna vychova

2. rocnik

U¢ivo

Vystup

Prufezova
témata

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Plavéni

hygiena plavani

adaptace na vodni prostiedi

zakladni plavecké dovednosti

plavecka technika

dodrZuje zakladni hygienu a
zasady bezpec€nosti pri plaveckém
vycviku

0svoji si pojmy: nazvy ¢innosti,
nazvy Casti aredlu a vybaveni bazénu,
smluvené signaly pro dorozumivani
v prostiedi bazénu

osvoji si pripravnd cvieni na
suchu (arytmicka, chronicka, a
symetrickd cviceni)

ovlada pripravna cviceni pro
seznameni s vodou, pro orientaci ve
vodé a pod vodou, pro osvojeni
plaveckych dovednosti

adaptuje se na vodni prostiedi

pojmenuje zakladni ¢innosti
(plavecké zpiisoby)

dycha do vody a hraje si
s ostatnimi ve vod¢

ovlada pady a skoky do vody
z nizkych poloh

plave jednim plaveckym stylem
(prsa)

uplave 100 m, neboji se vody,
dovede reagovat na prekazku v cesté
(jiného plavce),

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci
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